Programa del Curso Oficial de Rehabilitacion de Hombro y Codo de la
AAHC 2025

Mddulo 1 — Evaluacion - Inestabilidad glenohumeral

Bases anatdmicas y evaluacion funcional
¢ Anatomia y generalidades - Dr. Santiago Maffia Bizzozero (Argentina)

 Evaluacion funcional - Lic. Rodrigo Araya (Argentina)
 Evaluacion desde una mirada kinésica - Lic. Gastdn Muhafara (Argentina)

» Evaluacion desde la perspectiva del terapeuta ocupacional - Lic. Jimena Castellanos
(Argentina)

e Evaluacion neurodinamica - Lic. Esteban Terpolili (Argentina) (NO OBLIGATORIA)

Inestabilidad glenohumeral
« Clasificacion y conceptos basicos - Dr. Daniel Moya (Argentina)

* Fundamentos quirurgicos en inestabilidad glenohumeral - Dr. Federico Alfano (Argentina)
 Evaluacion kinésica: FEDS - Lic. Marilina Segura (Argentina)

* Tratamiento conservador en cuadros de inestabilidad - Lic. Gaston Muhafara (Argentina)

» Rehabilitacion postquirurgica: Latarjet vs. Bankart - Lic. Marisol Arbo (Paraguay)

« Ejercicios de control motor y propiocepcién - Lic. Gaston Muhafara (Argentina)

Mddulo 2 — Manguito Rotador y Lesiones en el Deporte

Manguito rotador
» Conceptos generales y clasificacién - Dr. Federico Alfano (Argentina)

¢ Lesion del manguito rotador: ;Cuando y cdbmo operar? - Dr. Mariano Parisi (Argentina)

¢ Sindrome de fricciéon subacromial: enfoque en rehabilitacion - Lic. Gonzalo Echegaray
(Argentina)

» Rehabilitacién postoperatoria - Lic. Ana Luna (Argentina)



Lesiones de hombro en el deporte
» Patologia del biceps - SLAP. Atleta y lesiones en movimientos “Overhead” - Dr. Federico
Alfano (Argentina), Lic. Gonzalo Echegaray (Argentina)

¢ Natacion - Lic. Rodrigo Araya (Argentina)
e CrossFit - Lic. Ludmila Ciaponi (Argentina) (NO OBLIGATORIA)

¢ Voleibol - Lic. Gonzalo Echegaray (Argentina) (NO OBLIGATORIA)

Mddulo 3 — Lesiones Traumaticas de Hombro y Protesis

Lesiones Traumaticas de Hombro
¢ Fracturas del humero proximal: tratamiento médico - Dr. Jorge Soutullo (Argentina)

 Uso del Brace Sarmiento: indicaciones y aplicacién - Lic. TO Paula Simaro (Argentina)
» Rehabilitacion en fracturas de himero proximal - Lic. Gastéon Muhafara (Argentina)
 Fracturas de escapula y clavicula: tratamiento médico - Dr. Jorge Soutullo (Argentina)
¢ Luxacion acromioclavicular - Dr. Daniel Moya (Argentina)

* Programa de rehabilitacion en lesiones de la articulacién acromioclavicular - Lic. Marisol
Arbo (Paraguay)

Prétesis y Artropatias
e Artrosis de hombro: generalidades. Artropatia por desgarro del manguito rotador - Dr.
Héctor Salamone (Argentina)

» Rehabilitacion en cuadros degenerativos de la articulacidon glenohumeral - Lic. Marilina
Segura (Argentina)

» Conceptos que el rehabilitador debe saber al abordar a un paciente con protesis reversa -
Dr. Diego Gomez (Argentina)

* Protesis reversa: programa de rehabilitacién - Lic. Marilina Segura (Argentina)

» Rehabilitacion en protesis anatémica: puntos clave - Lic. Marilina Segura (Argentina)

Mddulo 4 — Codo y Miscelaneas

Codo
 Fracturas - Dr. Juan Pablo Simone (Argentina)



» Rehabilitacion de fracturas - Lic. Marilina Segura (Argentina)

¢ Rigidez - Dr. Juan Martin Patifio (Argentina)

» Rehabilitacion de rigidez - Lic. Ana Luna (Argentina)

¢ Inestabilidad: generalidades - Dr. Juan Pablo Simone (Argentina)

e Inestabilidad: rehabilitacién - Lic. Marilina Segura (Argentina)

» Tendinopatias de codo - Dr. Daniel Moya (Argentina)

e Tendinopatia lateral de codo: rehabilitacién - Lic. Emilio Alvarez (Argentina)

« Ferulaje en rigidez de codo: desde la prevencion al tratamiento - Lic. TO Jimena
Castellanos (Argentina)

Miscelaneas
» Disquinesia escapular - Lic. Maria Esther Capria (Argentina)

* Hombro congelado - Dr. Federico Alfano (Argentina), Lic. Marilina Segura (Argentina)
¢ Plexo braquial - Dr. Ignacio Mangione (Argentina), Lic. Danilo Bataglia (Argentina)

* Lesiones neuroldgicas mas frecuentes - Dra. Maria Cristina Insda (Argentina) (NO
OBLIGATORIA)



